Energie clever nutzen - Teil 19

icht immer nur nach rationalen Ge-

sichtspunkten, auch Wissen, Erfahrungen,
Uberzeugungen, Ziele, Bequemlichkeit,
Gewohnheiten, das Lebensumfeld usw.
spielen eine groBe Rolle.

Welcher Typ Energiekonsument sind
Sie?

Bernadette Sutterlin und ihre Kollegen von
der Eidgenossischen Technischen Hochschule
(ETH) Ziirich haben auf Basis einer Bevélke-
rungsbefragung punkto Energiesparen sechs
unterschiedliche Typen von Energiekonsumen-
ten identifiziert (in Klammer ist die prozentuel-
le Verteilung angegeben):

Grafik: SBS | Zappe

Idealistischer Energiekonsument (15,5 %):
Sie zeigen aus Uberzeugung in allen Berei-
chen ein ausgeprégtes energiesparendes
Verhalten und nehmen dafir auch finanziel-
le Aufwande, ja sogar Einschréankungen
punkto Bequemlichkeit in Kauf. Sie haben
ein starkes Problembewusstsein und glau-
ben daran, positive Anderungen herbeifiih-
ren zu kénnen.

Inkonsequenter Energiekonsument

(26,5 %): Sie zeigen Problembewusstsein,
sind auch bereit, gewisse Opfer zu bringen,
setzen im Alltag jedoch nicht Gberall kon-
sequent EnergiesparmaBnahmen um.
Haushélterischer Energiekonsument

(14 %): Sie sind ambitionierter Energiespa-
rer, aber nur sofern dies mit keinen finanzi-
ellen Nachteilen verbunden ist. Politischen
Auflagen, die einen finanziellen Mehrauf-
wand bedeuten, stehen Sie zwar ableh-
nend gegentiber, verspiiren aber dennoch

Die Psychologie des Energiesparens

giesparen und der Faktor Mensch:
enschen handeln und entscheiden

einen gewissen gesellschaftlichen Druck,
Energie zu sparen.

Materialistischer Energiekonsument (25 %):

Sie verhalten sich eher wenig energiespa-
rend. Das betrifft vor allem den Bereich
Mobilitat. EnergiesparmaBnahmen setzen
Sie nur um, ,wenn es sich rechnet”.
Komfortorientierter Energiekonsument
(5,5%): Das Thema Energiesparen ist lhnen
gleichgliltig. Sie glauben auch nicht, dass
der ansteigende Energieverbrauch ein ge-
sellschaftliches Problem darstellt und fiih-
len sich auch nicht dafiir verantwortlich.
Restriktive PolitikmaBnahmen lehnen Sie
vehement ab. Komfort ist lhnen wichtiger
als Energiesparen.

Problembewusster, genussorientierter
Energiekonsument (13,5 %): Sie sind kaum
fur das Energiesparen zu motivieren. Zwar
sind Sie sich der Problemstellung bewusst,
Sie fiihlen sich aber nicht dazu verpflichtet,
unnétigen Energieverbrauch zu vermeiden
und mochten auf Komfort nicht verzichten.
AuBerdem glauben Sie, nur bedingt Ener-
gie sparen zu kénnen.

Umweltverhalten: Einflussfaktoren
Umweltpsychologen haben herausgefunden,
dass unser Umweltverhalten das Resultat des
Zusammenspiels vor allem folgender Kompo-
nenten ist:
Problembewusstsein,
Verantwortungsgefihl,
Selbstwirksamkeit (die Gewissheit, etwas
bewaltigen und veréndern zu kdénnen) und
das Abwégen von Aufwand und Nutzen,
die fiir eine Anderung des Ist-Zustands re-
levant sind.

Welcher Typ Energiekonsument
sind Sie?
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Die Einstellung und das Verhalten der Energiekonsumenten spielen beim Energiesparen eine groBe Rolle: Fast alle
konn(ten etwas beitragen!

Steyrer

Smarte Technik statt Verbote und
Gebote

Auch Soziologen haben untersucht, unter wel-
chen Umstanden Menschen bereit sind, Ener-
gie zu sparen und wie sie sich im Energiebe-
reich entscheiden. lhnen zufolge bringen bloBe
Appelle wenig. Besser sind da schon sachli-
che und motivierende Informationen sowie
Beratung, Energielabels, Angabe der typi-
schen Betriebskosten von Geraten (statt den
reinen Energieverbrauchsangaben in kWh),
finanzielle Anreizsysteme, Vorschriften fiir
Energiestandards, Feedback- und Vergleichs-
Systeme punkto Energieverbrauch, Energie-
preise nach dem Verursacherprinzip (,wer
mehr verbraucht soll auch mehr zahlen®) und
smarte Energietechnik-Losungen, die das
Energiesparen automatisieren und die Konsu-
menten dabei unterstiitzen.

Psychologische Tipps und Tricks
Es gibt verschiedene personliche Ansatzpunk-
te, die dabei helfen, das Energiesparen im All-
tag umzusetzen:
Eine solide Planung hat den Vorteil, dass
sie die Realisierung von Zielen sicherstellt
und die Motivation verstéarkt.
Sagen Sie sich vom Vorurteil los, dass
Handlungen einzelner nichts bringen.
Erinnerungshilfen verstarken die Erfolgs-
chancen.
Verfolgen und dokumentieren Sie die Ener-
gieverbrauche und geben Sie allen Betei-
ligten ein Feedback.
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Mehr zum Thema:

Studie ,,Bevolkerungsbefragung zum
Thema Energiekonsum®
www.ethz.ch

Mehr erfahren unter www.stadtbetriebe.at

...ein starkes Stiick Stadt
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