Energie clever nutzen - Teil 11
Warmedammung: Decke zum Dachboden

Die Ausfihrung der Warmedémmung der
obersten GeschoBdecke, also der Decke
zum Dachboden, hangt vor allem vom De-
ckentyp und von der Dachbodennutzung ab.
Hinsichtlich Deckentyp unterscheidet man
zwischen Massivdecke (Ziegeldecke bzw.
Stahlbetondecke) und Holzdecke, bezlglich
Dachbodennutzung zwischen nicht begehbar,
bedingt begehbar und begehbar.

Massivdecke: nicht begehbare
Dammung

Wird der Dachboden nicht genutzt, so reicht
bei der Warmedédmmung eine nicht begehba-
re Ausfiihrung. Meist werden dazu gtinstige
Dammfilze (z. B. Mineral- oder Steinwolle,
Flachs, Hanf, Schafwolle) ausgerollt. Im Fall
einer seltenen Nutzung, z. B. durch den
Rauchfangkehrer (man nennt das ,bedingt be-
gehbar”), reicht ein einfacher, begehbarer
Holzsteg als Zugang zum Kamin-Putztiirchen.

Massivdecke: begehbare
Wiarmedammung

Wird der Dachboden haufig genutzt (etwa als
Lager- oder Hobbyraum), dann ist die begeh-
bare Variante auszufiihren. Man verlegt dazu
iber der Massivdecke Dammstoffplatten aus
Mineral- oder Steinwolle, Flachs, Hanf, Schaf-
wolle oder aus Kork, Holzwolle, expandiertem

Polystyrol (EPS) bzw. aus Hartschaum. Dart-
ber werden begehbare Bauplatten aufgelegt,
z. B. Gips- bzw. Holzfaserplatten (,OSB-Plat-
ten") oder eine Trennfolie, und darauf wird der
Schutzestrich aufgebracht.

Warmedidmmung einer Holzdecke

Bei einer Holzbalken- bzw. Holzzangendecke
kann der Zwischenraum zur Warmedammung
genutzt werden. Zum Einsatz kommt oft ein
Dammfilz, aber auch Schitt- bzw. Einblasware
(z. B. Perlite, Holzfasern, Stroh, Zellulose).

Schwachstellen vermeiden

Bei Massivdecken sind Warmedammplatten
zweilagig und tberlappend zu verlegen, um
Liicken zu vermeiden.

Holzdecken: Zur Vermeidung von Wé&rmebri-
cken bzw. einer Erhohung der Dammstoffstar-
ke sollte iber den Balken bzw. Zangen quer
dazu an der Oberseite eine zusatzliche Dam-
mung angebracht werden. Wichtig: Unmittel-
bar unterhalb der Warmedéammung eine soge-
nannte Dampfsperre anbringen.

Im Bereich des Kniestocks bzw. der FuBpfette
den Estrich oder die Bauplatten nicht direkt
heranfiihren, sondern zwecks Vermeidung von
Waérmebriicken die Dammung nach Moglich-
keit lickenlos an die Fassadenddmmung an-
schlieBen (siehe Grafik).

Wiarmeddammung der Decke zum Dachboden (begehbare Variante)

Grafik: SBS | Zappe

Legende:

1 = Dachhaut mit Dachlattung, Holzschalung und Sparren
2 = FuBpfette (Holz)

3 = Kniestock (Ziegel)

4 = Hochlochziegel

5 = AuBenwand-Warmedammung

6 = Kranzl-\Warmedammung

7 = AuBenputz
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8 = Massive oberste GeschoBdecke (z. B. Ziegeldecke)
9 = Dampfsperre

10 = evtl. Trittschallddmmung

11 = Wérmedammung

12 = Trennfolie

13 = begehbare Platten oder Estrich

14 = Pfetten-Warmedammung

15 = Innenputz

Die Dachbodentreppe stellt oft eine Warme-
bricke dar. Als Abhilfe sollte um die Aus-
stiegsoffnung ein Holzrahmen (in gleicher Ho-
he wie die nachtréagliche W&rmedammung)
gebaut werden, an die spater die Dédmmung
anschlieBt. Achtung: Den Deckel der Dachbo-
dentreppe in gleicher Stérke wie die Decke
déammen!

Im Fall einer Dachbodentiir kann man fir ei-
nen weitestgehend warmebriickenfreien Uber-
gang vom Stiegenhaus in den Dachraum sor-
gen, indem das Stiegenhaus-Mauerwerk und
die Stiegenhaus-Decke dachbodenseitig ent-
sprechend wérmegeddmmt werden.

Beim begehbaren Dachboden wird empfohlen,
zwischen Warmedammung und Decke Tritt-
schalldammplatten aufzulegen.

U-Wert und Dammstoffstirke

Ein Kriterium fur den Erhalt der Landesférde-
rung fir die Sanierung einzelner Bauteile ist
im Fall der ObergeschoBdecke ein maximaler
U-Wert von 0,15 W/(m2K). Mindestens 26
Zentimeter, besser aber 30 Zentimeter oder
mehr an Warmedammung sollten es daher
schon sein.

Ubrigens: Werden 6kologische Materialien
verwendet, so erhoht sich die vom Land OO
gewahrte Sanierungsférderung!

Kosten und Wirtschaftlichkeit

Die Kosten fiir eine Da@mmung der obersten
GeschoBdecke hangen vor allem von der
Dammvariante, vom Warmedammmaterial
(Art, Dicke und Flache) und dem Montageauf-
wand (inkl. Vor- und Nebenarbeiten) ab. Die
Kostenbandbreite betragt etwa 20 bis 60 Euro
pro Quadratmeter. Je nach Brennstoffpreis,
Warmedammkosten und Eigenleistungsanteil
amortisiert sich diese EnergiesparmaBnahme
meist schon nach wenigen Jahren.

Mehr zum Thema
Sanierungsférderung Land OO
http://www.land-oberoesterreich.gv.at

Dammung oberste GeschoBdecke:
www.energiesparhaus.at

Mehr erfahren unter: www.stadtbetriebe.at
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