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Energie clever nutzen — Teil 10
Wiairmedammung: Dachschragen

FUr die Warmedammung von Dachschrégen

gibt es zwei grundlegende Varianten:
Warmedammung von auBBen: Die Wéarme-
démmung von auBen wird dann bevorzugt,
wenn eine Totalsanierung der Dachhaut
notig ist bzw. wenn das DachgeschoB in-
nen bereits ausgebaut ist und daher raum-
seitig keine Anderungen mehr méglich
sind. Die Da@mmung von auBen hat den
Vorteil, dass auch die Holzsparren der
Dachkonstruktion Giberdeckt werden und
diese nicht als Warmebriicken wirken kon-
nen. AuBerdem wird das Dachraumvolu-
men nicht geschmélert. Nachteilig ist, dass
sie beim Bestandsbau einen massiven Ein-
griff in die duBere Dachhaut bedingt, der ja
nur selten erforderlich ist.
Warmeddammung von innen: Haufige Vari-
ante bei Neubauten oder bei nicht ausge-
bauten DachgeschoBen. Vorteile: die Dach-
haut ist von innen leicht zugénglich und die
Arbeiten sind witterungsunabhangig durch-
fuhrbar. Allerdings wird das Raumvolumen
durch die Innendédmmung etwas kleiner.

Friher wurde oft eine Zwischensparrendéam-
mung mit Hinterliftung realisiert. Die moderne
Standardldsung fiir Dachschrégen ist hinge-
gen eine Kombination aus Vollsparren- und
Untersparrendammung (siehe Grafik). Dafuir
sprechen mehrere Argumente:

a) Um die heute geforderten, sehr niedrigen
U-Werte zu erreichen, sind relativ hohe
Dammstarken erforderlich.

b) Bei dieser Ausfiihrung steht die volle Spar-
renhdhe zur Verfugung.

c) Die Dachhaut ist winddichter. Dadurch
stromt die Kaltluft nicht durch bzw. hinter den
Dammstoff.

d) Die zusatzliche Untersparrendédmmung ver-
hindert, dass die Sparren als Wéarmebricken
wirken.

Schwachstellen vermeiden

Sehr wichtig bei dieser Dammvariante ist die
sorgféltige Ausfiihrung der inneren Dampf-
bremse, denn sonst droht bei Undichtheiten
wegen der eindringenden, feuchten Raumluft
die Bildung von Kondenswasser. Dieses kann
aber wegen der fehlenden Hinterltftung nur
sehr langsam abtrocknen. Eine stark vermin-
derte Warmedémmwirkung wére die Folge.

Bei der Warmedammung ist daher auf einen
liickenlosen und bei den Dampfbremsen auf
einen absolut dichten Einbau zu achten. Ge-
fahrdete Stellen sind z. B
der traufenseitige Anschluss zwischen
Dach und AuBenwand (Pfette mit Damm-
stoff einpacken, AuBenwand-Warmedam-
mung mit Fugendichtband anschlieBen, in-
nere Dampfbremse bis auf den Innenputz
ziehen),
der giebelseitige Anschluss zwischen Dach
und Wand (mit Dammstoff ausstopfen),
der Firstanschluss (Dampfbremse dicht an
die Firstpfette anklemmen) und die
Bereiche um Durchfiihrungen (Abdich-
tungsmanschetten oder Klebebénder ver-
wenden).

U-Wert und Dammstoffstirke

Eine Basis fir den Erhalt der Férderung des
Landes OO fiir die Sanierung von einzelnen
Bauteilen ist bei Dachschragen ein maximaler
U-Wert von 0,18 W/(m2K). Das erreicht man
beispielsweise mit einer insgesamt 26 Zenti-
meter dicken Warmedammung der Dach-
schrage.

Warmedamm-Materialien

Fir die innenliegende Warmedamm-Variante
kommen vor allem Matten aus Mineral- bzw.
Steinwolle, Flachs, Hanf, Schafwolle, aber
auch Einblasware wie Zellulose oder Kork-

Steyrer

bzw. Holzfaser-Platten zum Einsatz.

Kosten und Wirtschaftlichkeit

Die Kosten fiir eine Dachschragendammung
hangen vor allem von der Dadmm-Variante,
vom Warmedamm-Material (Art, Dicke und
Flache) und dem Montageaufwand (inkl. Vor-
und Nebenarbeiten) ab. Die Kostenbandbreite
fur die Kombination aus Voll- und Unterspar-
renddmmung betréagt etwa 80 bis 150 Euro
pro Quadratmeter Dachschragflache. Je nach
Brennstoffpreis, Warmedammkosten und Ei-
genleistungsanteil amortisiert sich diese Ener-
giesparmaBnahme nach ca. 5 bis 15 Jahren.

Fazit

Uber das Dach kann viel Warme verloren ge-
hen. Eine gute Warmedammung senkt die
Energiekosten und hebt den Wohnkomfort.

Mehr zum Thema
Sanierungsforderung Land OO
http://www.land-oberoesterreich.gv.
at/111568.htm

Aufbau und Dédmmung der Dachschréage
www.energiesparhaus.at/gebaeudehuelle/

dachschraege.htm

Mehr erfahren unter: www.stadtbetriebe.at

DACHSCHRAGE:
Kombination aus Vollsparren-
. Untersparmen-Wirmedimmung

Bibd-Legende:

1= Dachziegel mit Dachlatiung

2= Konteriattung und Spalt filr
HinterlGftiing

3 = Unterdachbahn

4 = Holzschalung

3 = Whrmeddmmung rwischen
den Holzspamen

6 = Unterspamendimmung

Twischen Komerslattung (= T)

9= Lattung (eventuell mit da-
rwischen lieganden Elaktro-
Leltungen efe.)

1

Die moderne Standardlésung fiir Dachschragen
ist eine Kombination aus Vollsparren- und Unter-
sparrenddmmung.

10 = Innenausbau-Platten (mind.
in brandhemmender Aus-
fiihirung; 7.8, mitiels Gips-
kartonfeusrschutrplatten)
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