Energie clever nutzen — Teil 9

Warmedammung

ine gute Warmedammung eines beheiz-

ten Gebaudes ist eine wichtige Voraus-

setzung fir einen niedrigen Raumwar-
mebedarf, denn Brennstoffverbrauch und
Abgase der Heizanlage sinken, wahrend
Wohnbehaglichkeit und Qualitét der Immobilie
steigen.

Wairmeverluste iiber Bauteile

Bei einem Temperatur-Unterschied zwischen
den gegeniiberliegenden Flachen eines Bau-
teils flieBt Warme vom hoheren (,warmeren®)
zum tieferen (,kalteren®) Warmeniveau. Je ho-
her dieser Temperatur-Unterschied ist, desto
starker ist dieser Wéarmestrom: Die groBten
Warmeverluste bei einem beheizten Geb&ude
treten daher naturgemaB in der Heizperiode
bei auBenliegenden Bauteilen auf (z. B. bei
Fenstern und AuBentlren, AuBenwanden und
Dachschragen). Aber auch bei Bauteilen im
Gebaude-Inneren (z. B. Decken zum Dachbo-
den, Kellerdecken, Wanden zu unbeheizten
Raumen, erdberiihrten Wénden und Boden)
ist mit — wenn auch geringeren — Warmever-
lusten zu rechnen.

Unerwiinschte Begleiterscheinungen
Bei Bauteilen mit schlechter Warmedammwir-
kung ist deren Innenseite betréchtlich kihler
als die RaumluftTemperatur und das verur-
sacht ein unangenehmes Kaltegefiihl. Weil
sich an den kalten Bereichen die warme und
relativ feuchte Raumluft abkihlt, entsteht im
Winter eventuell sogar Kondenswasser (= Ba-
sis fir Schimmelpilz!). Die Grafik unten zeigt
beispielhaft: Zwar betragt die durch die Hei-
zung bereitgestellte Raumluft-Temperatur in
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Auswirkungen einer
Warmedammung:
Die Obedldchen-
Temperatur an der

Innenselte von AuBen-
Bautellen wird erhSht.
Dadurch steigt auch die
vam Menschen
emplundene

Temparaturd

beiden Fallen 22° C, die jeweiligen Wandober-
flachen-Temperaturen sind aber sehr unter-
schiedlich. Ohne gute Warmedammung betra-
gen sie z. B. nur 14° C (typischer Altbau),
beim gut gedammten Objekt dagegen ange-
nehme 19 bis 20° C. Das hat natirlich Auswir-
kungen auf den Menschen: Ohne Warmedam-
mung meint man 18° C, mit Warmedéammung
hingegen 21° C zu spiren. Wohnkomfort und
Wéarmedammung héngen also eng zusammen.

Der sogenannte U-Wert

Je mehr Widerstand ein Material dem War-
mestrom entgegensetzt, desto besser ist seine
Warmedamm-Eigenschaft. Das ist besonders
bei Gasen (z. B. Edelgas-Fullungen zwischen
Fensterscheiben) und sehr leichten Baustoffen
wie Mineralwolle, Styropor, Kork, Schafwolle,
Hanf, Zellulose usw. der Fall. Schwere Bauma-
terialien (Metalle, Beton, Vollziegel, Glas, ..)
sind dagegen quasi wie eine ,Autobahn” fur
den Warmestrom und leiten Raumwéarme (lei-
der) gut nach auBen ab.

Die Warmedéamm-Wirkung von Bauteilen wird
vom Fachmann mittels ,U-Wert" angegeben.
Diese Kennzahl soll moglichst klein sein. Sie
gibt an, wie hoch die Warmeverlustleistung
durch ein ein Quadratmeter groBes Bauteil bei
einem Temperatur-Unterschied von einem
Grad ist. Per Faustformel lasst sich fur auBen-
liegende Bauteile errechnen, wie viel Erdgas-
verbrauch sie durch ihre Wérmeverluste ver-
ursachen: U-Wert x Bauteilflache (in Quadrat-
meter) x 10 = anteiliger Erdgasverbrauch in
Kubikmetern pro Jahr.

Beispiel: 100 Quadratmeter Altbau-AuBen-
wandflache mit einem (schlechten) U-Wert von
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Die Grafik zeigt: Wird beispielsweise an die AuBenwand eines Wohnhauses eine Warmeddmmung angebracht, dann sinken
nicht nur die Heizkosten: Durch den Anstieg der Oberflachen-Temperatur an der Innenseite wird auch die Wohnbehaglich-

keit stark verbessert.

Steyrer

1,20 W/(m2K).

Berechnung des anteiligen Erdgasverbrauchs:
1,20 x 100 x 10 = 1.200 Kubikmeter Erdgas
pro Jahr. Wiirde nun der U-Wert mittels

14 Zentimeter Warmedammung von 1,20 auf
0,25 gesenkt, so wiirde der anteilige Erdgas-
verbrauch auf 250 Kubikmeter gesenkt (= ei-
ne Reduktion um 950 Kubikmeter jéhrlich).

Wirmedammstoffe

Heutzutage stehen viele unterschiedliche
Wérmedammstoffe zur Verfligung. Man unter-
scheidet je nach Lieferform und Einsatzzweck:
Platten, Matten, Schittungen, Einblas- bzw.
Stopfware, Sandwichplatten, Paneele sowie
Beton- bzw. Estrich-Zuschlagstoffe.
Klassische Vergleichsmerkmale sind u. a.

Die Warmeleitféahigkeit und Dichte (moglichst
gering), die Luft- bzw. Wasserdampf-Durchlas-
sigkeit und das Brandverhalten (z. B. nicht
brennbar, schwer oder normal entflammbar).
Okologische Auswahl-Kriterien sind: Ist das
Material nachwachsend, mineralisch oder syn-
thetisch? Wie sieht es mit der Recyclebarkeit
und dem Energieaufwand bei der Herstellung
aus?

Fazit

Ein Mantel verhilft im Winter zu angenehmen
Korpertemperaturen, eine gute Wéarmedam-
mung zu Wohnbehaglichkeit und niedrigen
Heizkosten.

Mehr zum Thema

Online-Tool zur U-Wert-Berechnung:
www.energiesparhaus.at/denkwerkstatt/
uwerthtm

SBS-Energiespar-Infoblatter zum Thema
Waéarmedammung als Download: www.
stadtbetriebe.at/Gas/Energieinformation/

Downloads_Formulare

Mehr erfahren unter: www.stadtbetriebe.at
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